DOWN SINDROM

STO JE DOWN SINDROM?

Downov sindrom je oblik sindroma koji se javlja kao posljedica anomalije kromosoma 21. U
oko 95% slucajeva postoji cijeli dodatni kromosom 21 (trisomija 21). Pokazatelji Downova sindroma
su specifican izgled lica i intelektualne teSkode, pojavljivanje Sestog prsta (Sestoprstost), opcenito je
donja usna malena pa jezik ne moZe stati. Opisao ga je prvi put John Langdon Down 1866. godine i
po njemu je dobio ime. Godine 1957. ustanovljeno je da je najces¢i uzrok ovog sindroma trisomija.
Osim intelektualnih tesko¢a DS uzrokuje niz zdravsvenih i funkcionalnih teskoca kao Sto su teskoce:
hranjenja, disanja, oStecenje sluha, problem auditivnhe memorije, teSkoce vizualne percepcije.

Dan Downova sindroma obiljeZzava se 21. oZujka.
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KAKO POTICATI DIJETE S DOWN SINDROMOM?

Za ucenje djeteta s Down sindromom bitno je poticati sve aspekte djetovog razvoja kao sto
su samostalnost, spoznaja, fina i gruba motorika, komunikacija i socjalizacija nudedi im pri tom
razlicite auditivne, vizualne i taktilne poticaje. Prilikom toga treba slijediti sekvence zdravog razvoja i
to od najranije dobi tj. od trenutka kada se otkrije teSkocéa. Pritom vaZnu ulogu u procesu ucenja
djece s DS imaju roditelji kao najvazniji ucitelji svoga djeteta. Drugi vazan Cinbenik u procesu ucenja
je okolina. Poticajna okolina pruza vise informacija koje utjecu na razvoj mozga i na njegovo
funkcioniranje. Dijete postaje manje pasivno, istrazuje svoju okolinu, promatra predmete i osobe u
njoj, Sto povoljno utjece na razvoj komunikacije, koncentracije, paznje i misljenja, motorike,
spoznaje. Djeca s DS uce sve vjestine kao i druga djeca, samo svojim tempom i potrebno im je vise
puta ponuditi odredenu stimulaciju.



INKLUZIJA DJECE S DOWN SINDROMOM

Vrlo bitan faktor u razvoju djece s DS je i njihova inkluzija u redovne odgojno obrazovne
ustanove. Inkluzija zahtjeva visu razinu uvaZzavanja djece s teSko¢ama u razvoju, tretira ih kao
punopravne sudionike u odgojno-obrazovnom procesu u kojem je osigurana individualna pomo¢ u
sitacijama kad je neophodna. U takvom pedagoskom okruzenju djeca s TUR sudjeluju u igri i ostalim
zajednickom aktivnostima sa djecom bez razvojnih teSkoc¢a. Na taj se nacin stvara odnos medu njima
koji se temelj na postovanju, uvazavanju razliCitosti potreba i mogucnosti. Drugim rije¢ima, svakom
djetetu omogucava da napreduje u skladu sa svojim moguénostima, te tako aktivno sudjeluje u
drustvenom Zivotu (Mikas i Roudi, 2012, str. 209.)

Osnovni principi rada u suvremenim odgojno obrazovnim ustanovama koje moramo uzeti u
obzir u radu s djecom s DS su:

e Pozitivan odnos prema razli¢itosti, Sto znaci razli¢ite moguénosti u obrazovanju sve djece

e Prihvadanje i druZenje s vrSnjacima

e Uzimanje u obzir individualnih potreba sve djece, Sto zahtjeva fleksibilnost i prilagodavanje
razlikama

e AngaZiranost strucnjaka razlicitih profila

e (Odgovarajuci materijalni uvijeti

e Uzimanje u obzir posebnih odgojno-obrazovnih potreba sve djece, pa tako i djece s DS

A to sve proizlazi iz temeljnih ljudskih prava:

e Svadjeca imaju pravo uciti zajedno

e Djeca ne smiju biti podcjenjivana, diskriminirana ili isklju¢ivana zbog svojih ogranic¢enja u
ucenju ili teSkoé¢a u razvoju

e Nema nikakvih zakonskih razloga za odvajanje djece u specijalne Skole.

e Djeca moraju ostati zajedno s prednostima i nedostacima za sve

Djeca koja su uklju¢ena u redovne odgojno obrazovne ustanove postiZzu puno bolje rezulatate na
svim razvojnim podrucjima, postaju punopravni ¢lanovi drustvene zajednice te se bolje pripremaju
za Sto samostalniji oblik Zivota.

U cijelom tom procesu ukljucivanja i uenja djece s DS neizostavna je uloga odgojitelja.
Suosjeéajan odgojitelj prepoznaje i imenuje djetetove osjecaje, ima kapacitet da prihvati dijete kao
jedinstvenu osobnost i zasebnu induvuduu neovisno o tome odakle potjece, kakve su mu
sposobnosti i kako izgleda. Od velike je vaznosti ukljucivanje djeteta u sve aktivnosti skupine kako bi
se iskoristili svi djetetovi razvojni potencijali.



