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Timski rad



Teambuilding
Timski rad i teambuilding stvaraju zdravu
radnu atmosferu, jačaju odnose među ljudima
i direktno doprinose uspjehu organizacije.
Ulaganje u tim se uvijek isplati jer 

snažan tim čini razliku.



Timski rad doprinosi; 
-razmijeni ideja

-većoj produktivnosti

-razvoju vještina

-boljoj komunikaciji

-podršci i motivaciji



ciljevi radionice
osvijestiti sebe i znanje o sebi kao članu
tima
povećati empatiju za drugoga 
poticanje samorefleksije kroz otvorene
razgovore
osvještavanje važnosti zajedničkog
druženja
upoznavanje pojedinca da bi tim dobro
funkcionirao



6 ljudskih potreba
LJUBAV

SIGURNOST

VAŽNOST

RAZNOLIKOST

RAST

DOPRINOS

 Tony Robbins



Aktivnosti za ostvarivanje povjerenja,
jačanje timskog duha, poboljšanje u
komunikaciji, rješavanje sukoba te

motiviranost zaposlenika...



Happy Jar
najviše volim...
da imam čarobni štapić ja bih...
divim se...
sretna sam kad...
omiljeno mjesto na cijelome svijetu...
da sam superheroj...

-u staklenku ubacujemo motivirajuće poruke



Colours of Leadership
Svi smo mi različiti. Zašto smo s nekim ljudima češće u

konfliktu a s drugom osobom “kliknemo” na prvu?
Odgovore možeš pronaći u ovoj aktivnosti!



Radionice “Timski rad” u našoj ustanovi



Emocionalni bankovni račun
Osobe s kojima surađujemo svojim ponašanjem utječu na našu

toleranciju i povratno ponašanje

-osoba nije odgovorna
-često kasni

-mrzovoljna je 
-omaložava druge kako bi

uzdignula sebe

Osobu smo tek upoznali i
procjenjujemo je po

izvanjskom prvom dojmu

-pozitivna, vedra osoba
-vrijedna i kolegijalna

-rado pomaže drugima

P O Z I T I V N A  N U L AM I N U S  - 2 5 0 0 P L U S  + 2 5 0 0



Ja trebam...

Lista  svakodnevnih obaveza je velika, tako je lako nešto
izostaviti i već se javlja osjećaj krivnje i  nezadovoljstva.



REMEM
BER Nauči slušati druge...

-aktivnost u paru
-izaberi fotografiju koja te
najbolje opisuje
-slušaj svog sugovornika i
ponovi što je rekao
-često je lakše pričati nego
slušati



Neke od aktivnosti mogu se
prilagoditi i koristiti u radu s
djecom kako bi se potaknula

kohezija u skupini.



“Nitko sam ne može činiti
velike stvari, ali svatko može
činiti male stvari s ljubavlju.
Tek zajednčki možemo činiti

velike stvari.”  
Majka Tereza


