Medunarodni dan svjesnosti o mucanju 22. listopada 2020.
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Svakog 22. listopada osobe koje mucaju i njihove obitelji, strucnjaci,
logopedi, nastavnici, istrazivaci i klinicari, koji se bave mucanjem zajednicki
obiljezavaju Medunarodni dan svjesnosti o mucanju da poboljsaju
razumijevanje izazova s kojima se suocCavaju osobe koje mucaju.

Mucanje je poremecaj ritma i tempa govora u kojem je normalan ritam
govora prekinut Cestim ponavljanjem ili produljivanjem glasova, slogova ili rijeci
ili osoba ne moze poceti izgovarati rijeC. NajceSce se javlja u predskolskoj dobi,
izmedu druge i pete godine zZivota, iako se moze javiti i kasnije. Oko 2,5 posto
djece predskolske dobi muca. Taj postotak se u skolskoj dobi smanjuje na
otprilike 1 posto, koliko otprilike ima i odraslih.

Odredene situacije kao Sto su govor pred vise ljudi ili govor u slozenijim
socijalnim situacijama mogu pogorsati mucanje.

Na svijetu muca oko sedam milijuna ljudi, a medu njima su i brojne
poznate osobe. Cesto se u smatra da na mucanje utjece okolina, ali najée$ce
ipak utjeCe genetika. Obiljezavanje ovog dana od iznimnog je znacaja jer se uz
osobe koje mucaju vezu brojni stereotipi.



