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Polazak u skolu je i za cijelu obitelj veliki
dogadaj; javlja se zabrinutost ...

Kako ce dijete funkcionirati u skolskoj sredini
(vrSnjaci, obaveze)?

Kako ce se dijete prilagoditi zahtjevima skole?
Hoce li biti uspjesno?

zadovoljno, samopouzdano dijete, dobar ucenik —
pozitivna slika o sebi kao uceniku




Y <<\‘°9 -

A\"’ et
/ f “& > - ‘

OPTIMALNO VRIJEME ZA USVAJANJE VJESTINA

* Ukoliko dijete krene u skolu na vrijeme velika je
vjerojatnost da Ce skolske obaveze i ucenje za njega
predstavljati zanimljivu aktivnost u kojoj ce ono biti
uspjesno.

* Ukoliko dijete NE krene u skolu na vrijeme —

* Dozivljaj neuspjeha — negativna slika o sebi kao
uceniku.
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UTVRPIVANJE SPREMNOSTI ZA SKOLU

* Povjerenstvo (komisija) za utvrdivanje psihofizickog
stanja: lijecnik skolske medicine, psiholog, pedagog,
logoped, ucitelj.

* Upis u skolu.

* Odgoda polaska u skolu za onu djecu koja za to nisu
psihicki spremna.

* Akcelerirani upis - upis u skolu one djece koja su

psihicki spremna za skolu, ali ne udovoljavaju
kronoloskom kriteriju polaska u skolu.
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SPREMNOST ZA SKOLU

a) KOGNITIVNA SPREMNOST

b) PSIHOMOTORNA SPREMNOST
c) SOCIJALNA SPREMNOST

d) EMOCIONALNA SPREMNOST



KOGNITIVNA ZRELOST

Dobro razvijen govor

Razvijene predcitacke i predmatematicke
vjestine

Razvijenost opazanja, misljenja i
pamcenja

Razvijenost paznje — opseg i stabilnost




CITANJE

> Onome tko je njime ovladao, Cini se vrlo jednostavno

> Citanje je zapravo vrlo sloZena vjestina koja zahtijeva
mnogobrojne kognitivhe procese

» Dijete prije polaska u Skolu ne treba znati Citati ali treba svladati
predcitacke vjestine

» Predcitacke vjestine - preduvjet za stjecanje Citackih vjestina
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PREDCITACKE VJESTINE RAZVIT CE DIJETE:

» S kojim se razgovara i koje ima prilike za razgovor (za stolom,
u setniji i sl.)

» S kojim se zajednicki Citaju slikovnice tako da se svaka rijec

slijedi prstom
» S kojim se Citaju i uce pjesmice u rimi

» Koje je okruzeno odraslima koji itaju i pisu i koji ga
ukljuCuju u te aktivnosti

» Koje posjecuje s roditeljima knjiznicu
» Koje je okruzeno slikovnicama i priborom za pisanje

» Koje gleda TV u drustvu odraslih koji mu tumace, odgovaraju
na pitanja i postavljaju pitanja o emisiji

fppt.com




DUETE JE PRIPREMLJENO ZA UCENJE CITANJA KAD
JE:

» Govorno dobro razvijeno (zna izraziti Sto misli i Zeli)

» Moze povezati rijeci koje Cuje sa slikom i s rijecima koje
vidi napisane u slikovnici

» Zna kako se drzi knjiga i kako se okreéu stranice,
razumije i moze pratiti smjer pisma, s lijeva nadesno,
odozgo prema dolje




PREDVJESTINE CITANJA | PISANJA

» Pravilno izgovara sve glasove materinskog jezika

» Koristi jednostavne i slozene recenice pravilne strukture
(rod, broj i padez)

» Prepricava poznati dogadaj

» Razumije sadrzaj price i moze ju prepricati u pravilnom
slijedu (uvod, tijek, zavrSetak)

fppt.com



PREDVJESTINE CITANJA | PISANJA

» Zna definirati jednostavne pojmove (npr. Sto je
stolica? spominje cemu sluzi, od ceg je napravljena,
kakvog je oblikai sl.)

» Zna redi po ¢emu su neke stvari, bi¢a i pojave slicni, a
po cemu su razliciti

» Prepoznaje i slaze rime (trava-krava)




» Rastavlja rijeci na slogove (ma-ma)

» Prepoznaje prvi i zadnji glas u rijeci

» Rastavlja rijeci na glasove (kukac -> k-u-k-a-c) =2
pozeljno je da zna rastaviti rije€ od 5 glasova

» Sastavlja rijec od pojedinih glasova (m-i-$ -> mis)
—> do 5 glasova

» Prepoznaje simbole slova i povezuje ih s glasovima




ZA RAZVOJ KOGNITIVNIH SPOSOBNOSTI |
FUNKCIJA, PA TAKO | ONIH VEZANIH ZA CITANJE,

PREDSKOLSKO DIJETE IMA NAJVISE PRILIKA U
OBITELJI:

» Situacije u obitelji za malo dijete predstavljaju prirodne

mogucnosti za ucenje, ucenje se odvija u realnom zivotnom
kontekstu

» Roditelji i dijete imaju zajednicko iskustvo Sto omogudéuje
nadovezivanje na zajednicka iskustva

» Postoje brojne mogucnosti za neprekinute razgovore

» Ucenje se zbiva u kontekstu koji sa socio-emocionalnog stajalista
za dijete ima najvece znacCenje




KAKO KROZ IGRU RAZVIJATI PREDCITACKE
VJESTINE?

» 1. Na jednobojnoj podlozi napravite uzorak od
gumbica, malih kockica u razlic¢itim bojama, perlica, a
djetetov je zadatak da takav isti uzorak napravi na

SVOjOj pOleZi. (Vizualni sustav je nositelj ¢itanja. Da bi dijete moglo dobro

Citati, potrebno je razvijati specificne vizualno perceptivne odnose, a stavljanje stvari u
odredeni poredak ne samo da razvija vizualnu percepciju nego i uci djecu da slova u
rijeCi moraju imati odredeni redoslijed.)

> 2. Ispricajte pricu, a zatim razgovarajte o radnji price,
osjecajima koji su prisutni kod likova u prici, sto se
moglo dogoditi u prici...

fppt.com




» 3. Igranje memorijskih igrica

Uocavanje da su neke stvari potpuno jednake djecu navodi
na shvacanje da slova u rijeCi moraju biti napisana jednako i
jednakim rasporedom da bi nosila odredeno znacenje.

» 4. Plesanje uz glazbu uz upute npr. ruke gore, dolje,
okreni se ...

Na ovaj nacin djeca uce pojmove
naprijed, natrag, lijevo, desno te i
Razumijevanje tih pojmova dovoc
Citaju i piSu na stranici.

kao Sto su gore, dolje,
n dodaju svojem rjecniku.

i do znanja kako se rijeci

fppt.com




> 5. Citanje pjesmica s rimom i smisljanje novih rima

Auditivna percepcija nezaobilazan je preduvjet usvajanja Citanja.
Dijete mora cuti dijelove govora prije nego sto pocne Citati, a
percepcija sloga preduvjet je za prepoznavanje rime. Na taj nacin
djeca postaju svjesna fonema, najmanje jedinice zvukova koji
saCinjavaju rijeCi. Ta svijest dovodi do uspjeha u Citanju i pisanju.

» 6. Igranje trgovine — djeca trebaju napraviti znakove i cijene za
namirnice

Djeca pomocu pisanja pruzaju odredene informacije, sto ih navodi

na zakljuCak da pisana rijec ima veliku vaznost jer ona nosi neko

znacenje.

fppt.com




» 7. Prepricavanje omiljene price drugom djetetu ili nekoj igracki.
Kroz ovu igru djeca stjeCu povjerenje u sebe i u svoju
sposobnost da nauce Citati. Vjezbaju pricati pricu onim
redoslijedom kojim je i procitana: pocetak, sredina, kraj. Prate
slijed price Sto je iznimno vazno ako govorimo o Citanju s
razumijevanjem.

8. Bojanje slicnih slova u nekom tekstu (npr. u novinskom c¢lanku
treba sva slova b obojiti plavom bojom, a sva slova d zutom
bojom)

Na ovaj nacin djeca usvajaju vezu grafem — fonem, ali i uocavaju
da postoje vizualno slicna slova.

fppt.com




9. Izrada slova od plastelina
Na ovaj nacin djeca kroz igru pocinju uciti nazive slova, aigra s
plastelinom odlicna je za motoriku prsti¢a, koja treba biti dobro
razvijena kako bi drzanje olovke i pisanje bilo lakse svladano.

10. Pogadanje pocetnih i zavrsnih glasova u rijecima.
Odlicna i zanimljiva igra koja nas upoznaje s glasovima i dijelovima
rijeci.

11. Spajanje glasova u jednu rijec (potrebno je slovkati rijec, a dijete
mora pogoditi o kojoj se rijeci radi, npr. P-A-S)

Ova je vjezba odlicna podloga za Citanje, ali je potrebno krenuti s
kratkim rijeCima (od tri slova) te postupno (ovisno o djetetovu
uspjehu) prelaziti na duze rijeci. Ako dijete nije zainteresirano ili nije
uspjesno u ovoj igri, preporucujemo uvodenje slika ili kartica s
naslikanim pojmovima koji se trebaju pogoditi.

fppt.com




GRAFOMOTORIKA

» Pravilno drzi olovku
» Pravilan pritisak olovke

» Kontinuitet linije

Pravilno drzanje olovke

» Postuje pravilo smjera pisanja - s lijeva na desno i
odozgo prema dolje

» lzrezuje skaricama jednostavnije oblike




GRAFOMOTORIKA

» Precrtava krug, trokut, kvadrat...
» Boja unutar linija

» Po uzorku zna povlaciti linije od crte do crte, od tocke do
tocke

» Povlaci vodoravne, okomite i kose crte

» PiSe svoje ime velikim Sstampanim slovima




KAKO MOZETE OSNAZITI DUETE?

Grafomotoricke vjezbe, crtanje, bojanje...
Igle perlicama, gumbima

Rezanje raznih likova od papira, voca i
povrca

Presavijanje papira (origami)
Oblikovanje tijesta, gline, plastelina
Vezanje vezica

Koristenje noza i vilice istovremeno
lgre s loptom

Sivanje iglom




PREDMATEMATICKE VJESTINE

“Ucenje matematike bez razvijenih
predmatematickih vjestina je kao pokusaj hvatanja
balona bez uzice. Kada balon nije zavezan,on ce
odletjeti ”

Sharma, 2001




PREDMATEMATICKE VJESTINE

» Orijentacija u prostoru (lijevo-desno; gore-
dolje; unutra-vani; na-u, ispod-iznad; pokraj-
blizu-daleko, izmedu)

» Usporedivanje (viSe-manje-jednako; duze-
krace; vise-nize; deblje-tanje; teze-lakse; za
jedan vise ili manje)

» Svrstavanje i razvrstavanje (s obzirom na
veliCinu, oblik, boju, kategoriju:domace
Zivotinje, vozila, namjestaj, voce...)
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PREDMATEMATICKE VJESTINE

» Mehanicko brojanje do 20, unatrag od 10

» Brojenje s pridruzivanjem

» Prepoznavanje brojeva i pridruzivanje broja koli€ini

» Usporedba brojeva u glavi




PREDMATEMATICKE VJESTINE DIJETE UCI:

» U svakodnevnim situacijama
(kupovina, Setnja, postavljanje
stola, cekanje na semaforu)

» Kroz igru (brojevni memory,
okos bokos, crna kraljice,
Skolice, rusenje Cunjeva,
kosSarka...)

» U aktivnostima s konkretnim
materijalima (premecuci kocke,
zrnca, druge materijale,
usporedujuci kolicine)
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PAZ NJA

» Moze usmijeriti paznju na zadatak 15 - 20 minuta

» Slobodna igra moze trajati i 60 minuta uz kratke
otklone paznje

fppt.com




IGRE ZA RAZVOJ PAZNJE

» Pokazivanje slika djetetu, tocno odredenim redoslijedom.
Nakon toga, ponudite djetetu te iste slike, a dijete mora
pogoditi i upamtiti tocan redoslijed.

» Pokazivanje slike na minutu-dvije, a nakon toga trazite
dijete da vam opise sliku sa sto vise detalja. Pretvorite to u
igru, pa ce onaj koji zapamti vise detalja biti pobjednik.

» Opisujte predmete koji vas okruzuju, a dijete mora
pogoditi o kojem predmetu se radi. Zamijenite uloge, radi
boljeg uzivljavanja u aktivnost.

» Dijete se kreée po prostoru, a mora stati samo na
odredeni znak ili zvuk (na ostale podrzaje ne mijenja
ponasanje). Ta se vjezba moze provoditi i u grupi.

> ,Leti, leti”, ,Dan-noc¢”




PAMCENJE

Kad ste vec razvili paznju djeteta, bitno je poraditi i na njegovu pamceniju.
Vjezbe za razvoj pamcenja puno su zabavnije u grupi, a osim toga, grupa
dodatno motivira pojedinca na trud i dokazivanje.

lgrajte igre prosirivanje recenice, tako da svaka osoba dodaje po jednu

rijeC u recenicu. Npr:. Danas - Danas smo - Danas smo bili - Danas smo
bili u - Danas smo bili u parku.

lgra "Pokvarenog telefona" je takoder korisna za razvoj memorije i
paznje.
Pokazite djetetu nekoliko razlicitih predmeta na nekoliko sekundi, pa

maknite jedan. Najbolje je da broj predmeta ne bude manji od 5, i ne veci
od devet. Dijete mora pogoditi Sto nedostaje.

Prezentirajte djetetu sliku bogatu detaljima, a nakon toga dijete mora sto
preciznije opisati cijelu sliku. Mozete napraviti i kopiju slike, a dijete treba
zaplijepiti izrezane sliCice na prazna mjesta ili mozete izraditi vlastite
puzzle.

fppt.com




ZNANJA O SEBI | DRUGIMA

» Zna ime i prezime

» Zna dob

» Zna adresu i mjesto stanovanja
» Zna imena i zanimanja ukuc¢ana

» Imenuje boje

» Razlikuje jutro - popodne- navecer
» Zna dane u tjednu




Vazno!!

e Spontano ucenje u svakodnevnim situacijama
* Ucenje kroz igru
* Kontekst

Zasto?

e Osjecaj ugode, zabava -> bolje uci

* motivacija
* Nema pritiska i osjecaja neuspjeha
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Emocionalno ozraéjeszavrijeme ucenja

- Neformalno
— Vedro

— Bez napetosti

— lzbjegavanje odbojnosti prema situaciji ucenja




EMOCIONALNA ZRELOST

* Djetetove sposobnost reagiranja na uskradivanje zelja
i potreba (tolerancija na frustraciju)

* Motivacija za ucenje

e Djetetovu sposobnost reagiranja na skolski sustav
vrednovanja, kritike, pohvale, uspjeh i neuspjeh




je kod djeteta razviti samodisciplinu

* Samodisciplina je umijece vladanja sobom,
samokontrole, ustrajnosti, dosljednosti i
samomotiviranja za obavljanje aktivnosti koje su
potrebne za postizanje cilja.

* Samodisciplinu valja vjezbati od malena ...

* atrebaznati da u danasnje vrijeme kod djece postoji
nedostatak discipline ...
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SOCIJALNA ZRELOST

razvijena samostalnost u brizi o sebi;
usvajanje normi i sustava vrijednosti;
uspjesnu komunikaciju s vrsnjacima;
prihvadanje autoriteta ucitelja;




Djeca su obicno sama prije i poslije skole ... =
dijete mora uvjezbati osnovne ‘“samozastitne
Viegtine” (X X J

* otkljucavanje i zakljucavanje vrata,
telefoniranje,
paljenje pedi ili stednjaka,
samostalno serviranje i uzimanje hrane,
rezanje nozem,

put od kuce do skole
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