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MEDIJI

U danasnjem svijetu punom problema mediji
omogucuju bijeg od stvarnostii uzivanje u jednom
sasvim drugom svijetu, svijetu u kojem se | najtezi
problemi mogu rijesiti u kratkom vremenskom roku.
U danasnjem drustvu sve vrvi informacijama.
Informacije se stvaraju, mijenjaju, prenose, kupuju i
prodaju.

Moglo bi se reCi da bi Covjek bez informacija, bez
Spoznaja 0 novim znanjima i tehnologijama tesko
PDrezivio.




Medliji u kontekstu utjecaja na cjelokupnu
osobnost podrazumijevaju televiziju,. kompjuter.
tableti mobitel.




OZITIVNE
STRANE

_SIRENJE ZNANJA U DANASNJEM DRUSTVU
-STJECANIJE ISKUSTVA | VJESTINA KOJE

/VW‘. MOZE KORISTITI U RAZNIM ZIVOTNIM
SITUACIJAMA

- OMOGUCUIJE ZABAVU | OPUSTANJE

W2,




>DIREKTNI AGRESIVNI | PORNOGRAFSKI SADRZAII,
>NESELEKCIONIRANE SCENE

>MODEL PONASANJA OSOBITO U PREDSKOLSKO
DOBA

>REKLAME, "TELEVIZIJSKI ZIVOT"

>ZDRAVLJE, RAZVOJ OVISNOSTI, PRETILOSTI |
SLICNO

>INDIREKTNO OSIROMASUJE OBITELJSKE
INTERAKCIJE, DINAMIKU ZBIVANJA, UTJECE NA
KVALITETU SLOBODNOG VREMENA, NA GUBITAK
KONCENTRACIJE | PAZNJE TE NA GUBITAK EMOCIJA.

>UTJECE NA SOCIJALNI I EMOCIONALNI RAZVO)
DIETETA KAOINA RAZVOJ GOVORA, SMANJUJE SE
PERCEPCIJATKONCENTRACIJA

NEGATIVNE
STRANE

AN,




— Da Ce prosjecno dijete do svoje osamnaeste godine preko

medija vidjeti 200 000 simuliranih nasilnih djelaivise od 16
000 dramatiziranih ubojstava (Trend, 2007.)?
— Da 89% svih video igrica ima nasilne sadrzaje (Bilic,
2010.)?
— Da se u akcijskim video igricama svake minute ubije
prosjecno 2,3 osobe, dok se u "pucacinama"” taj broj penje na

cak 23,8 osoba (Bilic, 2010.)7?



KAKO NASILNI
SADRZAJIUTJECUNA
NAS?

1 2 3 4
+ + + +
Ubrzavaju otkucaje srca Nasilje se pocCinje Dovode do smanjene Osobe izlozene velikim
| ritam disanja dozivljavati normalnim, empatije (prije svega do kolicinama nasilnih
svakodnevnim manje suosjeCajnosti sa sadrzaja svijet
ponasanjem i zrtvama nasilja) dozivljavaju nasilnijim i
primjerenim nacinom opasnijim mjestom

rieSavanja sukoba nego $to on uistinu jes




KAKO NASILNI
SADRZAJIUTJECU
NANAS?

3

S

+

Uzrokuju osjecCaj straha
da i same ne postanu
Zrtvom nasilja

6 7
Poticu nasilno PovecCavaju krvni tlak |
ponasanje dovode do pojacanog
znojenja

8

+

Dovode do navikavanja
na nasilje i vecu
toleranciju prema
nasilju




IZzloZenost nasilnim sacdrzajima nece jednako
utjecatina sve osobe.
takvi ce sadrzaji prije svega imati veciutjecajna
cljecu. osobito onu miaduito vise na cdjecake nego
na cdjevojcice.

MEDIJISUVEC NATRECEM MJESTU PO SNAZI
UTJECAJA NA RRAZVOJDJECE.NAKON
RODITELJAIVRSNJAKA!




Potencijalno najmocniji masovni medij i djeci je
zanimljiva iz nekoliko razloga.

Plijeni paznju odraslih i djece, a kao "pokretna
kutija" sluzi i kao svojevrsni baby-sitter, tj. dadilja.

Televizija ima umirujucCu ulogu, ponekad je samo
navika jer je raspoloziva tijekom cijelog dana s
raznovrsnim TV programima.

Cesti uzrok pretjeranog gledanja je nepostojanje
brace/sestaraili vrSnjaka za igru te veca
zaposlenost roditelja.




Pretjerano gledanje televizije stvara izmisljeni svijet, izaziva lazna sjeCanja - djeca
postaju mali odrasli, ponasaju se i govore kao da su zrelija i starija, uzrokuje
probleme s koncentracijom i paznjom.

Nerealno brzi ritam izmjene prizora u emisijama moze izmijeniti normalni razvoj
Mozga, a on se razvija tijekom prve tri godine.

Posljedice su manjak sna, nemir, ravhodusnost, agresivni oblici rjesavanja
problemskih situacija...

Pretjerano gledanje televizije Ce utjecati na odgoj kroz manjak autoriteta, manjak
moralnih vrijednosti, slabiju povezanost roditelja i djeteta, otudenost izmedu
clanova obitelji.




Sto vise vremena dijete provodi gledajuéi televiziju i igrajudi
video-igre, to se vise navikava orijentirati na snazne
podrazaje i impulzivnu akciju.

U stvarnom svijetu podrazaji su mnogo blazi, a aktivhost
obiCno usporenija.

Javlja se dosada i dijete pocinje traziti sve snaznije
podrazaje u okolini.

Televizija i video-igre istovremeno izazivaju snazne osjecaje
| potrebu za skcijom. Tako se nakuplja ziv€ana i miSiCna
napetost. Nakon sto se "vrati u stvarni svijet” djetetu je
tesko naCi nacCin izrazavanja i otpustanja te energije |
napetosti.

Vjerojatno i sami mozete primijetiti slican nemir, ako ste
navikli na dinamican posao i odjednom odete na duzi
neaktivni odmor ili bolovanje.

UTJECAJ
VIDEO-
IGRICA NA
ZIVC ANI
SUSTAV




Danas UNICEF i Agencija za elektronicke medije zele kroz kampanju "Birajmo sto gledamo” podicCi razinu
svijesti o vaznosti medijskog opismenjavanja roditelja i djece. Svakodnevni izbor sto i kako nasa djeca
gledaju i kako se nose sa sadrzajima u medijima, oblikuje njihove drustvene odnose, ali i vrijeme
raspolozivo za skolu i druge aktivnosti.
|strazivanja pokazuju da djeca povecCavaju potrosnju medija i to najcesce rade koristenjem vise medija

istodobno, a uloga medija prepoznata je kao sredisnja u procesima socijalizacije i emocionalnog razvoja
tijekom ranog djetinjstva.
U sklopu kampanje snimljena su tri videospota s temama: nasilje, neprimjereni sadrzaji i nerealne medijske
slike.

https://www.aem.hr/vijesti/pogledajte-sva-tri-spota-nacionalne-kampanje-birajmo-sto-gledamo/




MEDIJI I TJELESNI
RAZVOJ

® rizik za nepravilan e dijete gubi osjecaj e reklamiranje nezdravih e prekomjerna tjelesna
raspored spavanja koliko je hrane pojeo prehrambenih proizvoda tezina
u kasnijoj dobi

* Usporavanhje e drZanje tijela e o3tecenje vida o i .
metabolizma  <luha ® smanjenl motorickl nemir

i pretilost pri koristenju medija,
povecani u odsustvu medija *




MEDIJII PERCEPCIJA

2. godina

+

Prepoznaju da je
televizijski svijet unutar
kutije, ali nisu svjesni da
ne moze utjecati na njih

do 3. godine 4. godine
- vjeruju da je Mogu razlikovati stvarne
audiovizualni sadrzaj predmete od predmeta na
stvaran ekranu

- imaju poteskoca s
prijenosom ucenja s 2D
prikaza na 3D (s ekrana u
stvarni zivot)

5.-8. godina

+

S razvojem apstraktnog
misljenja postaju svjesni
da sadrzaji na ekranu nisu
stvarni




Video deficit - djeca do 30 mjeseci loSije
razumiju sadrzaje koji suim prezentirani
putem videa, nego kada ih promatraju
uzivo

Gledanje sadrzaja na ekranu ne
omogucuje koristenje maste ( kao npr.
kod citanja)

Ukljucen TV upozadini moze imati
negativne posljedice za djetetovo ucenje
i paznju

Negativna povezanost izmedu gledanja
TV-audobi od 3 godine i kognitivnih
ishoda u 6/7 godini

MEDIJII OPCE
KOGNITIVNO

FUNKCIONIRANJE

AN,
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MEDIJI |
GOVORNO-
JEZICNI
RAZVOJ

-rizik od kasnijeg govora ako se koriste mediji kao prije pojave
prve rijeci

- Jednostrana interakcija (pasivno primanje informacija)

- predugo gledanje televizije = slabije jeziChe sposobnosti

- dijete kao "spuzva” pred ekranom, upija sve sto vidi
(neadekvatna komunikacija, psovke)

-prekomjerno koristenje medija povezano s usporenim razvojem
govora

- interakcije roditelja i djece do 3. godine (TV ukljucen/iskljucen)
- usporen razvoj drustveno jezicnih vjestina, slabiji razvoj verbalne
komunikacije




MEDIJI ]
EMOCIONALNI
RAZVOJ

- PREPOZNAVANIJE EMOCIJA- djeca bolje -Pretjerano gledanje TV-a (vise od 2 sata

pamte emocije koje su dozivjeli [judi iz dnevno) povezano je s potesSkoCama
njihove okoline, nego likovi iz crtica samoregulacije u ranom djetinjstvu

- Starija djeca mogu uciti o emocijama iz - Ako dijete provodi previse vremena
video sadrzaja, pogotovo djevojCice samo s digitalnim medijima, to moze

negativno djelovati na emocionalnu
-Medijski sadrzaji mogu utjecati na stvaranje * inteligenciju zbog smanjenja vremena

slike o vilastitom tijelu = nerealni ideall koje dijete provodi u interakciji lice u lice
ljepote - pogotovo kod djevojCica

- - Djeca koja su gledala video sadrzaj s

humoristicnom podlogom, losije su

dozivjela negativhe emocionalne
posljedice tih dogadaja




MEDIJI I PONASANJE

DJECE

— Sto roditelji duze koriste mobitel u prisustvu djeteta to je veéa
vjerojatnost kod djeteta za privlacenje paznje
—Kada su roditelji dozvoljavali djeci koristenje mobitelaili ih
nagradivali to su cescCe djeca trazila mobitel i bila kada
ga ne bi dobila

— Prosocijalni sadrzaji u medijima -
djece
— Veca izlozenost agresivnim sadrzajima dovodi do pojave
ponasanja
— - ¢eSCi u obiteljima koje ucestalo
koriste tehnologiju

— Duze vrijeme provedeno uz ekran dovodi do ,

cak i ako su sadrzaji edukativnog tipa



Razmislite o pravilima za koristenje
medija | tehnologije u svojem domu
Iskoristite vrijeme pred ekranom kao
zajedniCko vrijeme

Naucite vise o uslugama, sadrzaju,
tehnologiji i dobnim ogranicenjima
Od najranije dobi uCite djecu dobrim

navikama koristenja medija - VI STE IM
NAJVAZNIJI UZOR!

Razgovarajte o potencijalnim

neugodnim iskustvima te o tome sto bi

dijete trebalo uciniti u takvim
situacijama

>

Odredite u kojem dijelu doma zelite da
djeca koriste medije
Odredite kada i koliko dugo zelite da
dijete koristi uredaje
Odredite koje sadrzaje/aplikacije dijete
smije koristiti, a koje ne
Razmislite o tome kakve posljedice
odredeni sadrzaj moze imati na vase
dijete
|strezite vise o aplikacijama koje
omogucuju kontroliranje i odabir
sadrzaja (npr. youtube kids, juhuhu i sli.)
Razgovarajte s djetetom o sadrzajima
koje gledaliliigra
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Dijete do treCe godine'nebi
smijelo gledati televiziju jer se
do tada formira mozak.

Preuzmite odgovornost (za.
vrijeme jela nemojte imati |
ukliucen TV, gledajte TV jedan
do dvasata dnevno, razmisljajte #
o televiziji kao povlastici, :
obratite pozornost na'sadrzaje
kKoje dijete gleda, razgovarajte i
komentirajte ono &to dijete
gleda, nemoijte Kkoristiti Tv kao
dadilju, uvedite pravila, ugasité
Tv kad nitko ne gleda)."




2.3

Prikladni sadrzaji za djecu: Neprikladani sadrzaji: nasilni | sami Sto manje gledajte TV,
prihvatljivi crtani filmovi, sadrzaji, filmovi strave, djeca vas oponasaju.
obrazovne | dokumentarne pornografski sadrzaji, sapunice,

serije u skladu s uzrastom, show magazini, reklame... _

filmovi o stvarnom zivotu, djecj
Iskoristite vrijeme bez medija

filmovi.
U radu, druzeniju, igri izabavi!




* ZIVIMO U VREMENU BRZOG
NAPRETKA TEHNOLOGIJE.
‘NE MOZEMO GA IZBJECI NITI
MU POBJECI.
-ALIOD NJEGOVOG
NEGATIVNOGUTJECAJA DJECU

MOZEMO I MORAMO ZASTITITI. :
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