Razvoj] samopouzdanja




Samopouzdan covjek vjeruje kako je sposoban
razmisljati, uciti, donositi odluke i rjesavati probleme.
On takoder vjeruje kako ima pravo biti sretan | kako
zasluzuje postignuce, uspjeh, partnerstvo i ljubav.

Biste li zeljeli da 1 VasSe dijete jednog dana postane
takav Covjek?

OsjecCaj samopouzdanja | samopostovanja stvara se
vrlo rano, a odnos roditelja prema djetetovim
potrebama pri tome igra znacajnu ulogu.



Osobine djeteta koje ima visoko
samopouzdanje:

* prihvac¢a odgovornost

e zna se kontrolirati

* nije agresivno (osim kad je nuzno)

» lako sklapa prijateljstva

* radoznalo je, voli nove aktivnosti

e kreativno je

e uporno je, ne odustaje na prvoj prepreci
* nije pretjerano vezano za roditelje

e podnosi kritiku I neuspjeh



Osobine nesamopouzdanog djeteta:

e pretjerano je stidljivo

* boji se novih situacija

e agresivno je

* teSko podnosi neuspjeh i lako odustaje

* pretjerano je vezano za roditelje

* postize manje od svojih mogucnosti

» sklono je perfekcionizmu

» teSko donosi odluke i daje svoje misljenje
* ne prihvaca pohvale i podcjenjuje se

e zavidno je i jubomorno na drugu djecu



Potreba za ljubavi, pripadanjem,
sigurnoscu

Da bi dijete voljelo samo sebe | razvilo samopostovanje, mora imati
osjecaj da ga roditelji vole. Mnogi roditelji misle da je to samo po
sebi razumljivo, ipak, s pozicije djeteta, to ne mora biti tako. Koliko
cesto izrazavate svom djetetu ljubav? Kako to radite? Da li je to
zagrljaj, osmijeh, poljubac, paznja, rijec...? lli je kupovanje
igracaka? Zna li dijete da je nasa ljubav bezuvjetna i da je nije
Izgubilo ni onda kad ste ljuti na njega jer je ucinilo nesto lose?

(Umjesto recenice ,Ne volim te kada ne pospremis igracke.”, kazite
,Molim te, pospremi igracke jer mi smeta da ih preskacem po

sobi.”)



Slusajte dijete

Odvojite par minuta za posvetiti samo svom djetetu. Neka vas dijete
.ima samo za sebe”. (Tih par minuta zanemarite ostale ukucane.)

Doista Cuti Sto dijete zeli recCi je prepoznati djetetove emaocije |
potrebe 1 drzati pod kontrolom svoj kriticki sud o0 onome sto dijete
govori. Ako dijete vidi da nas ono Sto govori uznemiruje, ljuti i sl.,
zatvorit Ce se u sebe | nece nam se povjeravati kako bi zastitilo nas
Il kako bi zastitilo sebe od nase ljutnje.

Jedno je istrazivanje pokazalo da prosjecni roditelj 86% vremena
dnevno provede 14,5 minuta u komunikaciji s djetetom i1 od toga
12,5 minuta potrosi na Kritiziranje djeteta.



Pomozite djetetu da upozna sebe

Kako izgleda? Sto voli, a 5to ne? U ¢emu je
uspjesno? Tko su mu prijatelji? Kakav je prema
prijateljima? Kako se osjeca u pojedinim
situacijama?

Koliko poznajete svoje dijete?
(omiljene aktivnosti, igre, jelo, priCe, crtici...)



Cesto pohvaljujte dijete

Pohvala koju upucujete djetetu ne bi trebala biti op¢enita (npr. ,Ti si dobar” i sl.) |
Izricana za neSto Sto nije znacCajno. Vazno je hvaliti ono za Sto dijete ulozi napor.

Pohvala treba sadrzavati tri komponente:

1.

2.

B

Opis djetetova ponasanja (bez napadanja i osudivanja, npr. ,Nisi pospremio
svoje igracke.”)

Objasnite djetetu zasto to treba promijeniti (kratko i jednostavno, npr. ,Tvoje
igraCcke mi smetaju.”)

Pokazite da razumijete djetetove osjecaje (npr. ,Znam da si htio pogledati crti¢.”)
Jasno recite Sto oCekujete (npr. ,Pospremi svoje igracke kad zavrsi crtic.”)

Ne zaboravite pohvaliti dijete kad Vas je poslusalo (npr. ,Lijepo si pospremio
igracke u dnevnoj sobi. Pospremi sad i one u hodniku.”)



Frustracije djece u mladoj dobi

Prema autorima koji se bave razvojem emocionalne
Inteligencije 1 socijalne kompetencije, ucenje djeteta kratkoj
odgodi svojih zelja | noSenje s frustracijom spada u bazicne
prevencije poremecaja u ponasanju.

Sve pocinje s naCinom hranjenja | uspavljivanja djeteta.
Novorodence treba stalnu skrb roditelja | hranjenje na zahtjev.
Tako nastaje osjecCaj privrzenosti i sigurnosti da je majka
uvijek spremna zadovoljiti njegove potrebe.



Naucite dijete da se nosi s frustracijama i
suocava s nheuspjehom

Osmomjesecno dijete ne treba takvu skrb. Ako dobije hranu svaki put kada pokaze
neki oblik nelagode, navikne da taj oblik umiruje. Sto dijete iz toga uci?

Svaku nelagodu treba rijesiti hranom, da je brzo rjeSavanje svoje nelagode
imperativ u zivotu, uci da mora neprekidno biti zadovoljno i dobiti Sto hocCe i da su
mu roditelji uvijek na raspolaganju za zadovoljavanje njegovih potreba ¢im malo
zaplacCe (ponekad i prije). Time dijete ne uci nositi se sa svojim frustracijama i samo
sebe postupno smiriti (posebno kod uspavljivanja). Time, ustvari, uci ovisnicki
model ponasanja. To ne znaci da roditelj ne treba reagirati na potrebe djeteta, vec
da kratko vrijeme treba omoguciti djetetu da se proba samo smiriti.

Ne bi bilo dobro da dijete nauci da je ljutnja i prkos nacin na koji roditelji popustaju.
Dopustite djetetu da ucCi na vlastitim pogreskama.



Razvijajte djetetove socijalne vjestine i
razgovarajte s njim o njegovim socijalnim
problemima.



PotiCite djetetovu asertivhost

Asertivnost je sposobnost I izrazavanje vlastitin pozitivnih |
negativnin misli i osjecaja na neagresivan nacin i bez krsenja
prava drugih. Djecu se uci zastupati sebe:

* gledati u oCi
e uspravno i sigurno drzati tijelo
* Dbiti opusten ne Ciniti pokrete koji upuCuju na nesigurnost

* uvjezbavanje govorenja asertivnih recenica dubljim,
dovoljno glasnim i razumljivim glasom



